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Koreanische Verteidigungskunst

Shinson Hapkido hat viele junge Anhanger in St. Georg

Hund 100 Madchen und fungen betreiben im SV Vorwarts St. Georg Shinson Hapkido. Dieses Quartett

zeigt eine Grundsteliung (,Fyong Chase’).

ST. GEORG. Shinson Hapkido,
die koreanische Bewegungs- und
Selbstverteidigungskunst, hat in
St Georg viele junge Anhiénger.
Angeboten vom einzigen echten
Stadtteilverein, dem SV Vorwirts
St Georg, treffen sich in der
Turnhalle der Heinrich-Wolfgast-
Schule zahlreiche Middchen und
Jungen, um einmal in der Wo-
che unter qualifizierter Anleitung

zu trainieren. Shinson Hapkido
beinhaltet Wurf-, Hebel-, Faust-
und Fulitechniken, die primér zur
Verteidigung eingesetzt werden.
Wettkampfe gibt es deshalb nicht.
Den Auftakt und das Ende jeder
Ubungseinheit bildet nach dem
traditionellen Griifien eine kurze
Meditationsphase. Es folgen Auf-
wiarm-, Dehn- und Atemiibungen,
ehe Trainer Hauke Reglin ein oder
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zwei Schwerpunkte setzt. Zum
Beispiel das Trainieren einer Fuli-
technik wie ,Dolyo Chagi®, die ge-
sprungen, gedreht oder im Liegen
durchgefiihrt werden kann. ,Bei
der Auswahl der Trainingsinhalte
beriicksichtige ich auch die Stim-
mung der Kinder, die ich aufgrund
meiner jahrelangen Erfahrung gut
einschiatzen kann®, erzahlt Hauke
Reglin. ,Sind meine Schiitzlinge

aufgedreht, gibt es mehr Power,
um die iiberschiissige Energie
abzubauen. Sind sie miide, setzte
ich auf ruhige Ubungen.“ Durch-
schnittlich ein Jahr dauert es, bis
AnfingerInnen ihre erste Priifung
zum Gelbgurtablegen knnen, um
das bislang Erlernte zu priasentie-
ren, meist in Gegenwart ihrer stol-
zen Eltern. ,Oberste Prioritdt hat
der respektvolle Umgang mitein-
ander. Ganz wichtig ist in diesem

| Zusammenhang das Griifien“, so

Trainer Hauke Reglin, Triger des
3. Dan. ,Zu den Trainingszielen
gehort es, den Umgang unterei-
nander zu verbessern und sich
als Mensch weiter zu entwickeln,
sprich Korper, Lebenskraft, Herz

und Geist in Einklang zu bringen.“

frainer Hatke Reglin mochte
wertere Kinder und Jugendiiche
fiir Shinson Hapkido begeistern.
Der 48-jahrige Sozialpadagoge,
frager des 8. Dan, verfigt und
tiber grofle Erfahrung.

Die Hapkido-Abteilung des SV
Vorwarts St. Georg ging 2004 aus
einem Wahlpflichtfach hervor,
das Sozialpidagoge Hauke Reglin
zweiJahre zuvor an der Heinrich-
Wolgast-Schule ins Leben gerufen
hatte.

Der Zuspruch war so grob, dass
die meisten Schiiler dem Stadt-
teilverein beitraten. Heute zihlt
die Sparte rund 100 Kinder und
Jugendliche im Alter von sechs
bis 16 Jahren. Neue Miadchen und
Jungen sind jederzeit herzlich
willkommen, konnen gerne an
drei kostenlosen Schnupperstun-
den teilnehmen. Trainingstage in
der Halle der Heinrich-Wolgast-
Schule sind Freitag (7+8 Jahre:
14-15 Uhr/ 9+10 Jahre: 15-16
Uhr) und Montag (11-17 Jahre:

| 16.30-17.30 Uhr). Der Monats-

beitrag belduft sich auf nur 4,50

| Euro. Hapkido fiir Erwachsene

kann der SV Vorwirts St. Georg
aufgrund fehlender Hallenzei-
ten leider nicht anbieten. Aller-
dings arbeitet Hauke Reglin auch
als Trainer fiir den Vereins ,Oh
Heng", der iiber ein Shinson-Hap-
kido-Bewegungszentrum in der
der Seewartenstrabe (ehemaliges
Hafenkrankenhaus) verfiigt, wo
interessierte Damen und Herren
aller Altersstufen die anspruchs-
volle Bewegungs- und Selbstver-
teidigungskunst betreiben kon-
nen. Alle weitere Infos bei Hauke
Reglin, & 23 54 75 58.



